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Andrzej Pilat jest fizjoterapeuta urodzonym w Polsce, jednak przez
cate swoje zycie zawodowe praktykowat na réznych kontynentach.
Znane jest mu $rodowisko opieki zdrowotnej, zacisze prywatne;
praktyki, nauczanie, badania naukowe, zarzadzanie, dziatalnosc wy-
dawnicza oraz rozpowszechnianie wiedzy. Doswiadczenia te dopro-
wadzity go do lepszego zrozumienia kultury, zwyczajow i podejscia
ludzi do choréb, budzac tym samym zainteresowanie podejsciami te-
rapeutycznymi i metodami leczenia, ktére w jak najwiekszym stop-
niu dostosowuja sie do cztowieka, a nie do choroby. Przez ostatnie
35 lat swojej kariery studiowat rozne koncepcje terapii manualnych.
Powiezig intensywnie zainteresowat sie poszukujac odpowiedzi na
globalng reakcje organizmu na chorobe i leczenie.
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Fotograficzne kompetencje Andrzeja pozwolity mu zanurzyc sie w tajemnicach niezabalsamo-
wanych zwtok i uwieczni¢ na zdjeciach piekno wewnetrznej architektury ciata.

V4

Ksiazka ta odzwierciedla doswiadczenia autora, ktéry zabiera czytelnika w fascynujaca podroz
przez zagadki powiezi, widziane z punktu widzenia mikrobiologicznego, anatomicznego, bio-
mechanicznego, psychologicznego oraz filozoficznego. Indukcja miesniowo-powieziowa. Anato-
miczne podejscie do leczenia dysfunkgji powieziowych jest owocem czterech lat intensywnych
badan i oraz poszukiwan na temat powiezi oraz jej roli w zdrowiu i chorobie.

O Indukcja miesniowo-powieziowa. Anatomiczne podejscie do leczenia dysfunkcji powieziowych
opisuje wtasciwosci sieci powieziowej oraz podaje terapeutyczne rozwiazania dla roznych
rodzajow dysfunkcji. Materiat zaprezentowany jest w dwoch tomach.
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Tom 1 dogtebnie analizuje teoretyczne aspekty zwigzane z powiezia oraz skupia sie na te-
rapeutycznych procedurach metody indukcji miesniowo-powieziowej dla gornej czesci ciata;
Tom 2 sumuje i rozszerza czesc teoretyczng oraz przedstawia procedury terapeutyczne dla
dolnej czesci ciata.

Tom 1podzielony jest na dwie czesci:
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Czesc 1 - Podstawy naukowe i zasady terapii indukcji miesniowo-powieziowej
Czesc 2 - Praktyczne zastosowanie indukcji miesniowo-powieziowej. Gorna czesc ciata

Czesc 1okresla powiez jako ztozony biologiczny system oraz przedstawia jej charakterystyke.

Czesc¢ 2 w szczegotach opisuje szeroki zakres terapeutycznych procedur jakie moga zostac :[> - . ’
wybrane i uzyte, aby stworzyc plan terapii IMP. Procesy te sg bogato ilustrowane w petnym = Aﬂd [‘g \/Leem IR -
kolorze, z diagramami oraz fotografiami przedstawiajacymi praktyczne zastosowanie. X j 7 S ‘
Q. NP ) 3\ \
Autor zaprasza na naukowa podroz po Swiecie powiezi, ktéra pozwoli odkryc¢ obszary wie- ) A \\( \
dzy, jakie mogty zostac¢ zapomniane lub ktore nie zostaty jeszcze odkryte jako istotne, a moga N (i A
nadal kry¢ wazne informacje. Moga one pomoc Nam lepiej zrozumiec ruch ciata i poprzez to 0 (D .
wptynac na zmiane obrazu wtasnego ciata i poprawic jakosc¢ zycia.
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