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Jestem szczesliwa, Ze dane mi jest wykonywac zawdd,
ktory pozwala mi uczyc sie nowych umiejetnosci az do dnia,
w ktérym nie bede juz mogta pracowac.

Helen “Jimmer” James,

nauczycielka rolfingu



Terapia miesniowo-powieziowa jest obecnie jedna z najszybciej rozwijajacych sie metod pra-
cy z pacjentem. Za wydawatoby sie prostymi gestami, wykonywanymi podczas ses;ji tera-
peutycznejkryje sie spora dawka wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii ludzkiego organizmu.
Dostepna wiedza naukowa wydaje sie, juz w petni i satysfakcjonujaca ttumaczyc fenomen
rozluzniania tkanek miekkich pod wptywem aplikowanych podczas sesji bodzcow terapeu-
tycznych. Masaz Tkanek Gtebokich (MTG), wywodzi sie z Integracji Strukturalnej, holistycz-
nej koncepcji pracy z Pacjentem. Zostat on pierwotnie stworzony na potrzeby pacjentow
bélowych, a poczatkowo bodzce terapeutyczne aplikowano lokalnie i doraznie. Obecnie ta
koncepcja pracy ewoluowata do metody z powodzeniem stosowanej w zardwno pracy z
pracownikami biurowymi oraz ze sportowcami, z pacjentami ktorzy przedstawiaja dolegli-
wosci chroniczne oraz stany ostre, jest skuteczna u pacjentow przed lub po interwencjach
ortopedycznych, a takze w pracy z postawa ciata. Terapeuci wplatajgcy w ta metode umie-
jetnosc czytania ciata i palpacji restrykcji tkankowych przedstawiajg obecnie czesto bardziej
holistyczne podejscie w pracy niz miato to miejsce na poczatku. MTG to kompleksowa i sku-
teczna metoda pracy z pacjentami doswiadczajacymi dolegliwosci z uktadu miesniowo-po-
wieziowego, ale tez tymi, ktérzy prezentuja objawy dysfunkcji stawowych. Metoda okazuje
sie skuteczna zaréwno w przypadkach dolegliwosci miejscowych jak i w koncepcji pracy
holistycznej, gdzie czesto zdarza sie, ze objaw nie pokrywa sie z rejonem, ktéry go wywo-
tuje. Obecnie zauwazy¢ mozna réwniez tendencje do wykorzystania tego sposobu pracy
u pacjentow, ktdérzy wymagaja kompletnej reorganizacji systemu powieziowego w ich ciele,
dla ktérych nie zdaje egzaminu poszukiwanie poczatku mechanizmu adaptaciji.

Trzymacie Panstwo w rekach podrecznik, ktéry dla wielu masazystow i fizjoterapeutow
na Swiecie okazat sie natchnieniem i byt jednym z elementéw tworzacego sie trendu, kto-
ry dzis nazywa sie bodywork. Opracowanie zawiera cenne wskazdéwki dotyczace zastoso-
wania narzedzi i technik dostepnych w MTG, ale takze strategii pracy w réznych rejonach
ciata i pokazuje zastosowanie MTG w réznego rodzaju przypadkach klinicznych. Zawiera
tez wskazowki dotyczace ergonomii i biomechaniki pracy terapeuty, ktére wydaja sie byc
niedoceniane podczas wykonywania zabiegu. Autor na poczatku ksigzki udziela wskazowek
jak usprawniac sie w sztuce palpacji, bez ktérej nie mozna wykonac prawidtowo zabiegu
MTG. Natomiast na koncu ksiazki autor podpowiada, jak planowac sesje terapeutyczne oraz
jak rozwinac i utrzymac satysfakcjonujaca prywatna praktyke. Tre$ci zawarte w omawianej
ksigzce opieraja sie na wieloletnim do$wiadczeniu autora w zakresie pracy z pacjentamioraz
nauczania studentéw, co dodatkowo podnosi wartosc lektury.

Podczas tysiecy godzin spedzonych na praktykowaniu i uczeniu tej koncepcji pracy za-
uwazamy, ze nie zamyka sie ona w zadnych ramach. jest caty czas otwarta i rozszerza swo-
je pole dziatania. W ostatnich siedmiu latach zaobserwowalismy wieksze zainteresowanie
MTG wsréd terapeutow pracujacych z pacjentami neurologicznymi i reumatologicznymi,
a takze psgchosomatgczngml Ufamy, ze zagtebleme siew prezentowan3 koncepcje pracy
przyniesie Panstwu wiele satysfakcji i wniesie swieze spojrzenie na prace z pacjentem.

dr n.o k. f. tukasz Czubaszewski
dr n. o k. f. Piotr Szatanski



Podziekowania

Oniesmiela mnie koniecznos¢ wymienienia wszystkich, ktérzy mieli
wptyw na to, ze dzisiaj jestem takim, a nie innym masazysty, a takze
tych, ktérzy przyczynili sie do podjecia przeze mnie proby opisania
w tej ksigzce czesci tego, co wiem. Witasciwe wyrazenie mojej
wdziecznosci bytoby tak trudne, jak wykonanie rozlegtego masazu
gtebokiego catego ciata w pietnascie minut. Aby unikng¢ nieumysl-
nego pominiecia jakiegos waznego dla mnie nauczyciela lub przyja-
ciela, wyraze podziekowania kilku szerszym grupom, ktérym jestem
gteboko wdzieczny, wyjatek uczynie jedynie dla paru nazwisk majg-
cych dla mnie szczegoélne znaczenie. Mam nadzieje, ze wszyscy moi
przewodnicy odczytaja w tych krétkich stowach moja wdziecznosc.

Ta ksigzka nigdy nie zostataby napisana bez zachety mojego
dobrego przyjaciela rolfera, uznanego nauczyciels, Michaela Stan-
borough. Przez kilka lat korzystatem z jego znakomitej ksiazki -
Myofascial Release: An Illustrative and Photographic Manual - jako
podrecznika na moich zajeciach z masazu. Za zgoda i dzieki zache-
cie Michaela, opierajac sie na jego ksiazce, napisatem podrecznik,
ktory bardziej odpowiadat programowi moich kurséw masazu. Ten
podrecznik rozwinat sie w biezaca edycje Masazu tkanek gtebokich.
llustrowanego przewodnika po technikach.

Wszystkim moim nauczycielom, szczegolnie tym z Rolf Institute,
goraco dziekuje za hojne dzielenie sie doswiadczeniem i opiniami.
Przekazaliscie mi swoja wiedze z mitoscia, a nie rozdajac jej jak towar
inie prosiliscie o nic w zamian. Uczyliscie mnie cierpliwie, nie 0sadza-
jac, wyzwoliliscie mnie, dzieki wam mogtem nie kryc¢ swej ignorangji
i bez niepewnosci zdobywac¢ wiedze. Mam nadzieje, ze uda mi sie
przekazac catos¢ waszej madrosci zarowno w mojej pracy, jak i w
nauczaniu.

Wiekszos¢ z nas spotkata nauczyciela, ktéry potrafit wyjsc
pOza granice przecietnosci i stat sie mentorem, ja takze, chciatbym
wiec podziekowac Michaelowi Salvesonowi za jego ciagte, cier-
pliwe starania, ktére przez lata miaty na mnie budujacy wptyw.
On przeksztatcit moja prace z ciatem z wykonywania rutynowe;
procedury w ztozong i dajaca satysfakcje oraz przyjemnosc gre.



Nie ma dnia, bym nie wspomniat Michaela i innych nauczycieli, jak-
by stojacych za mna, mowiacych, w jaki sposdb poradzi¢ sobie
z jakims$ szczegolnym problemem pacjenta. Tak, Michaelu, przyrze-
kam, ze zwolnie i bede stuchac, co ,podpowiada mi” tkanka pacjenta.

Dziekuje réwniez moim pacjentom, to oni sprawili, ze moja praca
jest tak satysfakcjonujaca. Dziekuje im za wspotprace ze mng, za to,
ze dazyli do osiagniecia swoich celow, nie oczekujgc magicznej zmia-
ny bez wkasnego zaangazowania. Bez mitosci do swojej pracy i pac-
jentéw, braktoby mi checi, aby dzieli¢ sie wiedza i pasja do tego zawo-
du z szersza publicznoscia, w ksigzce takigj jak ta.

Jestem rowniez bardzo wdzieczny tym, ktorzy swoimi sugestiami
pomogli mi w pisaniu tej ksiazki; dziekuje za konstruktywna krytyke,
a takze za wsparcie. Przekazuje moje najszczersze wyrazy podzie-
kowania fotografowi Davidowi Boothowi za jego cudowne zdjecia oraz
redaktorce Michele Chase za cierpliwe i petne dobrej wiary znoszenie
moich ciagtych uwag, jak réwniez za zmuszanie mnie do wystuchi-
wania jej sugestii. Chce rowniez podziekowac Pauli Morrison za jej ar-
tystyczne wyczucie w trudnej pracy projektowania przejrzystej i spo-
jnej ksigzki z setkami fotografii i rycin anatomicznych. Podziekowania
naleza sie takze mojej modelce, Denie Lofthus.

Przede wszystkim jednak dziekuje moim studentom. Doceniam
Wasza otwartos¢ na nauke oraz entuzjazm. Zapewniam was, ze ja
rowniez odebratem doskonata lekcje. Ta ksiazka jest dla Was.
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