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Krok 1:
Efektywnie oceniaj
zaburzenia tkanki miekkiej
korzystujac Procedure Skanowania
Ucz sie od Techniki ERGON (ETSP). Poszerzaj
najlepszych oje zdolnosci oceny diagnostycznej
instruktorow uzywajac Narzedzi ERGON.
IASTM: Krok 2:

~ Naucz sie 15 podstawowych i 10
~ zaawansowanych Ruchéw
Terapeutycznych TECHNIKI ERGON.
Krok 3:

Naucz sie korzystac¢ z Metody
TECHNIKA ERGON podczas

19 ¢wiczen, by moc leczy¢ wszystkie
patologie miesniowo - szkieletowe
Krok 4:

Teraz zastosuj TECHNIKE ERGON

w swojej praktyce klinicznej.
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ZAPISZ SIE JUZ DZIS NA KURS TECHNIKI ERGON

www.ergontechnique.com

TECHNIKA

ERGON

Zamow swoj zestaw ergon IASTM juz dzis
www.ergontechnique.com

Mowia o nas

"Narzedzia Ergon wielokrotnie pomogty mi podczas terapii zawodowych
sportowcow biorgc pod uwage to, ze profesjonalny sport stawia wysokie
wymagania przy ograniczonym czasie. Na Igrzyskach Olimpijskich,

gdzie nie ma wystarczajacej ilosci czasu na odpowiednia rehabilitacje,
Narzedzia Ergon stanowia najlepszy wybor w rehabilitacji sportowcow".

Nicolaos Koulopoulos
Fizjoterapeuta Narodowej Druzyny Pitkarskiej Grecji,
Grecki Komitet Olimpijski

"Jako specjalista ds. zdrowia i fitnessu, wierze ze IASTM jest swietnym
narzedziem, ktdre warto posiadac w szczegolnosci kiedy pracujesz ze
sportowcami. To co sprawia, ze Ergon jest unikalny to to, ze Ergon pracuje razem

z Uniwersytetami, klinikami jak rowniez z profesjonalnymi klubami sportowymi.
Narzedzia Ergon zostaty zaprojektowane w oparciu o nowoczesne podejscia
ergonomiczne, co sprawia ze z checig ktade na nich moje rece".

Muhammad Sufi
Specjalista ds. zdrowia i fitnessu

www.ergontechnique.com &
info@ergontechnique.com &
iastmgreece@gmail.com =
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Zaawansowane
wielofunkcyjne narzedzia

IASTM

Zaprojektowane i rozwiniete po latach
badarn, zastosowan klinicznych
i feedback'vterapeutow

Unikalna kombinacja trzech
Narzedzi IASTM

ERGON | ® ERGON Il ® ERGON llI




ERGON |

Fascializer

Wielofunkcyjne,
podwojnie fazowane
narzedzie. Ma 6 brzegdéw
terapeutycznych i dziata jak
kompletny zestaw narzedzi.
Stuzy jako kompletny zestaw
5 narzedzi. Moze byc¢ uzywane
zarowno do badania jak i do terapii.
tatwo trzyma sie je w jednej dtoni.
Ma 3 punkty terapeutyczne, dzieki ktorym
mozemy wytworzy¢ stopniowe
zwiekszenie nacisku/obcigzenia. Moze by¢
wykorzystywane w terapii funkcjonalne;.

ERGON I
Rhino

Mieszane (pojedynczo/ podwdjnie) fazowane
narzedzie. Ma 15 brzegdéw terapeutycznych
i jest idealne do terapii miejscowej. tatwo
trzyma sie je w jednej dtoni. Posiada wypukta
strone przypominajaca pioro uzywana do terapii
miejscowej i badania. Posiada rdéwniez
innowacyjng prosty (pojedynczo fazowang)
strone uzywana do agresywnej terapii
miejscowej. Ma mate tréjwymiarowe punkty
uzywane do miejscowe] trakcji tkanek. Moze
by¢ wykorzystywane w terapii funkcjonalnej.

ERGON llI
F - bar

Podwdjnie
fazowane
narzedzie.

Ma 12 brzegdéw
terapeutycznych
i jest idealne do terapii N
miejscowej. Moze by¢ :
uzywane zarowno do badania
jak i do terapii. Ma innowacyjne
rekojesci (podwdjnie fazowane)
odpowiednie do agresywnej terapii
miejscowej. Ma wiele brzegow, ktore
pasuja idealnie zaréwno do wiekszych
jak i mniejszych obszaréw ciata. Moze
by¢ wykorzystywane w terapii
funkcjonalne;.
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Przekreślenie




