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Czym jest Technika
ERGON IASTM ?

Technika ERGON® jest podejsciem terapeutycznym opartym na
dowodach naukowych, taczacym statyczne i dynamiczne manipulacje
tkanek miekkich z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
patologii miesniowo -
szkieletowych. Nazwa tej techniki pochodzi od starogreckiego stowa

klinicznego do leczenia nerwowo -
'ergon’, ktore oznacza 'produkt ludzkiej pracy, zardwno manualnej,
mentalnej, naukowej lub artystycznej'. Technika ta powstata dzieki
wielu badaniom i dtugotrwatej ewaluacji w Laboratorium Ewaluacji i
Rehabilitacji Cztowieka na Wydziale Fizjoterapii Technologicznego
Instytutu Edukacyjnego Zachodniej Gregji.

Technika ERGON® jest innowacyjnym rozwinieciem starszych
podejs¢ terapeutycznych IASTM (GUA SHA, technika GRASTON,
technika SMART TOOLS, technika masazu z wykorzystaniem
narzedzi, itp.) i opiera sie na teorii meridiandow miesniowo-
jako opisat Thomas Myers.
Techniki Tkanek Migkkich ERGON® s3 wykonywane na specyficznych

powieziowych, ktdrag pierwszy
punktach restrykcji tkankowych i sklejen powieziowych wzdtuz
meridiandw powieziowych, kiedy te zostana uwolnione, mozemy
poprawe
terapeutycznych.

uzyskac funkcjonalnosci  w  zaledwie kilka  ses;ji

Technika Ergon jest scisle zwigzana z unikalnym sprzetem klinicznym
nazwanym Narzedziami ERGON.

Narzedzia Ergon, ktdére stosujemy wykorzystujac specjalistyczne
Techniki ERGON moga a) wykry¢ i uwolnic - tkanki bliznowate, zrosty
i usztywnienia powieziowe, b) zwiekszy¢ miejscowy perfuzje
oraz ¢) zmniejszyc¢ tonus migsniowy i bol miesniowo - powieziowy
Techniki ERGON @ s3 wykonywane na specyficznych punktach sklejer
tkanki miekkiej, po ktorych uwolnieniu poprawia sie funkcjonalnos¢
danego obszaru ciata na przestrzeni zaledwie kilku sesji.

Efekt terapeutyczny Technik ERGON® utrzymuje sie przez wiele
kolejnych dni, a kiedy zostang one potaczone z innymi technikami
terapeutycznymi (rozcigganie i techniki ¢wiczen kontroli nerwowo -
miesniowej) moze stac sie trwaty.

Ta szczegolna technika pozwala certyfikowanym Terapeutom
ERGON® na a) precyzyjna ocene obszardw miesniowo - powieziowych
o wygorowanej wrazliwosci i b) przywrocenie biomechanicznej funkgji
stawow poprzez rozpuszczanie sklejen, odzyskiwanie prawidtowej

przesuwalnosci powiezi oraz redukcje skurczu miesniowego i bélu.

Rycina |. Narzedzia ERGON

Rycina 2. Terapia specyficznego punktu anatomicznego
z wykorzystaniem Techniki ERGON®



Technika ERGON IASTM jest oparta

na dowodach naukowych

Technika ERGON® zostata oceniona i jest oparta na kilku
ostatnich badaniach naukowych. Te badania wykazaty wptyw
Techniki ERGON® na redukcje bdlu miesniowo -
powieziowego, leczenie gtéwnych chorédb migsniowo -
szkieletowych i  przyspieszenie  procesu  zdrowienia
po specyficznych urazach sportowych.

ERGON IASTM - Badania

Technika ERGON® stale sie rozwija w oparciu o wspotczesne
odkrycia naukowe, poniewaz jest obecnie przedmiotem
badan naukowych w dwoch gtéwnych projektach badawczych
(Technologiczny Instytut Edukacyjny Zachodniej Grecji)
i rozprawy doktorskiej (Uniwersytet Europejski na Cyprze)
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Technika ERGON IASTM
System Edukacyjny

Edukacyjno - szkoleniowy
system Techniki Ergon®
IASTM jest

oparty na dwoch modutach
edukacjif kurséw: Kurs Ergon®
IASTM Poziom Podstawowy i Kurs
Ergon® |ASTM Poziom
Zaawansowany

KURS ERGON IASTM POZIOM ZAAWANSOWANY

3.1. Kurs Ergon ® Poziom Zaawansowany - Cele

Na Kursie Ergon® Poziom Zaawansowany, uczestnicy ktorzy

ukonczyli  juz  seminarium  Ergon® Poziom Podstawowy
i ktorzy rowniez wykorzystywali specyficzne techniki przez
przynajmniej 3 miesigce dostaja mozliwos¢ dalszego poszerzania
swojej wiedzy i praktykowania podejs¢ terapeutycznych do réznych
patologii i urazow miesniowo - szkieletowych. Gtéwnym celem tego
zaawansowanego seminarium jest wyszkolenie uczestnikow
w uzywaniu Zaawansowanych technik Ergon® w stanach i ruchach
funkcjonalnych. Ten cel zostanie osiagniety poprzez edukacje -
trenowanie pieciu (5) nowych Zaawansowanych Ruchow
Terapeutycznych Ergon® (razem z Podstawowymi Ruchami
Terapeutycznymi  Ergon®)  wykonywanych ~w  pofaczeniu
z kinezyterapia taka jak ¢wiczenia ekscentryczne, ruchy bierne lub
aktywne i rozcigganie tkanek miekkich. Dodatkowo podczas tego
seminarium zostanie podkreslona ocena funkcjonalna roéznych
anatomicznych struktur, jak i rowniez terapia specyficznych punktow
powieziowych na meridianach miesniowo - powieziowych.

3.2. Kurs ERGON® Poziom Zaawansowany - Cele nauczania

Na koniec Kursu Ergon® Poziom Zaawansowany uczestnicy

quq:

O Holistycznie oceniac ludzkie ciato

O Badac wszystkie rodzaje dysfunkcji tkanek miekkich

o Wprowadzac wzorce ruchowe w potaczeniu
z Podstawowymi i Zaawansowanymi Ruchami
Terapeutycznymi Ergon®

O Integrowac ¢wiczenia (oporowe, rozciggajace i kontroli nerwowo -
miesniowej) z jednoczesnym wykorzystaniem technik mobilizacji
narzedziowej tkanek miekkich ERGON

o Integrowac techniki w potgczeniu z innymi srodkami
fizjoterapeutycznymi (Bosu®,, TRX, Platforma rownowazna, itp.)
podczas funkcjonalnego etapu rehabilitacji

O Stosowac specyficzne Protokoty Terapeutyczne w terapii
wiekszosci patologii i urazéw nerwowo - migsniowo -
szkieletowych

O Rozumiediwykorzystywac najnowsze odkrycia w literaturze
Swiatowej dotyczace technik IASTM

3.3. Kurs Ergon ©® Poziom Zaawansowany - Wymogi
Uczestnictwa

Pomysline ukonczenie seminarium Ergon® Poziom Podstawowy
i wykorzystywanie poznanych technik przez okres minimum
3 miesiecy po jego ukonczeniu.

3.4. Kurs Ergon ® Poziom Zaawansowany - Struktura Programu

Czastrwaniaprogramu SzkoleniaZaawansowanego (ERGON®
POZIOMZAAWANSOWANY) wynosi 15godzin, podzielonychna2dni.

3.5. Metoda Nauczania

To seminarium wykorzysta rdézne formy nauczania w celu
zapewnienia osiggniecia jego celdw. Te formy nauczania beda
zawiera¢ wyswietlanie prezentacji multimedialnej PowerPoint -
filmiki, szczegdtowa demonstracje technik i ruchow terapeutycznych
i ich praktyczne zastosowanie. Liczba uczestnikow nie bedzie
przekracza¢c 30 o0s6b. Na seminarium obecnych bedzie
2 instruktorow dla potrzeb bezposredniego odpowiadania
na problemy i pytania zadawane przez uczestnikow. Dodatkowo
uczestnicy otrzymaja wydrukowane materiaty zawierajace filmiki,
obrazki i opisy, do ktérych moga zajrze¢ w celu znalezienia
odpowiedzi na wszelkie prawdopodobne pytania, ktére pojawig sie
po zakonczeniu seminarium.

Rycina 3. Zaawansowane Techniki Ergon® IASTM

Rycina 4. Zastosowanie Podstawowej Techniki Ergon® IASTM




3.6. Kurs Ergon ® Poziom Zaawansowany - Harmonogram

SOBOTA

9:00 - 09:30 (30 minut)
Wprowadzenie do zaawansowanych technik:
Szczegotowe zasady teoretyczne, wskazania

i przeciwwskazania, oczekiwane rezultaty.

9:30 - 10:30 (I godzina)

Cw.|. Zaawansowany Ruch Terapeutyczny Ergon:
Demonstracja Zaawansowanego Ruchu Terapeutycznego Ergon
(IASTM), praktyczne zastosowanie technik przez uczestnikow

10:30 - 11:00 (30 minut)
Technika ERGON: Badania, Studia Przypadkow, Pytania

Przerwa kawowa | :00 - | ;15

11:15-13:30 (2 godziny i |5 minut)

Cw. 2. Technika ERGON Zaawansowana Procedura Skanowania
Cw. 3. Tylny obszar Biodra (Tasma Powierzchowna Tylna)

Cw. 4. Tylny obszar Kolana (Taéma Powierzchowna TyIna)

Cw. 5. Obszar tylny, Powigz Podeszwowa (Tasma Powierzchowna
Tylna)

Cw. 6. Przedni obszar Biodra (Tasma Powierzchowna Przednia)

Cw. 7. Przedni obszar, Kolano i Stopa (Ta$ma Powierzchowna
Przednia)

Przerwa obiadowa 3:30 - 14:30

14:30 - 16:15 (1:45 min)

Cw. 8. Biodro (Naprezacz Powiezi Szerokiej, ITB)

Cw. 9. Kolano (Tasma Boczna)

Cw. 10. Przywodziciele (Ta$ma Gleboka Przednia)

Cw. | I. Obszar krzyzowo - ledzwiowy (Tasma Tylna i Spiralna)

Przerwa kawowa 16:15 - 16:30

16:30 - 17:00 (30 minut)
Cw. 12. Obszar szyjny (Ta$ma Tylna i Spiralna)

NIEDZIELA

9:00 - 10:45 (1.45 minut)

Cw. 13,14. Migénie brzucha (Tasma Przednia, Spiralna i Gleboka
Przednia)

Cw. 15. Ramig (Tasma Tylna)
Przerwa kawowa 10:45 - | 1:00
11:00 - 12.00 (I godzina)

Cw. 16. Bark (Tasma Przednia i Gleboka Przednia)
Cw. 17. Lokie¢ (Tasma Przednia i Tylna)

Przerwa kawowa 12.00 - 12.15

12:15 - 13:05 (50 minut)
Cw. 18. Przedramig (Tasma Przednia i Tylna) - Nadgarstek i Dlon
(Ta$my Koniczyny Gornej)

Przerwa kawowa 13.05 - 13.20

13:20 - 14:00 (40 minut)
Cw. 19. PROCEDURA TERAPEUTYCZNA ERGON,
Badanie i Terapia

14:00 - 14:30 (30 minut)
Dyskusja - Ocena i rozdanie Certyfikatow Uczestnictwa

Wez udzial w naszych Kursach Miedzynarodowych
Naucz si¢ innego podejscia terapeutycznego
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