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Technika ERGON®
na dowodach naukowych, taczacym statyczne i
manipulacje tkanek miekkich z wykorzystaniem specjalistycznego

jest podejsciem terapeutycznym opartym
dynamiczne

sprzetu klinicznego do leczenia patologii nerwowo - migsniowo -
szkieletowych. Nazwa tej techniki pochodzi od starogreckiego stowa
‘ergon’, ktore oznacza 'produkt ludzkiej pracy, zaréwno manualnej,
mentalnej, naukowej lub artystycznej'. Technika ta powstata dzieki
wielu badaniom i dtugotrwatej ewaluacji w Laboratorium Ewaluagji i
Rehabilitacji Cztowieka na Wydziale Fizjoterapii Technologicznego
Instytutu Edukacyjnego Zachodniej Grecji. Technika ERGON® jest
innowacyjnym rozwinieciem starszych podejs¢ terapeutycznych
IASTM (GUA SHA, technika GRASTON, technika SMART TOOLS,
technika masazu z wykorzystaniem narzedzi, itp.) i opiera sie na teorii
meridiandw miesniowo- powieziowych, ktora jako pierwszy opisat
Thomas Myers.

Techniki  Tkanek  Miekkich
na specyficznych punktach

ERGON®  s3
tkankowych i

wykonywane
restrykcji sklejen
powieziowych wzdtuz meridiandw powieziowych, kiedy te zostana
uwolnione, mozemy uzyska¢ poprawe funkcjonalnosci w zaledwie

kilka sesji terapeutycznych.

Technika Ergon jest scisle zwigzana z unikalnym sprzetem klinicznym
nazwanym Narzedziami ERGON.

Narzedzia Ergon, ktdore stosujemy wykorzystujac specjalistyczne
Techniki ERGON moga a) wykry¢ i uwolnic - tkanki bliznowate, zrosty
i usztywnienia powieziowe, b) zwiekszy¢ miejscowy perfuzje
oraz c) zmniejszyc¢ tonus miesniowy i bol miesniowo - powieziowy.
Techniki ERGON @ s3 wykonywane na specyficznych punktach sklejen
tkanki miekkiej, po ktorych uwolnieniu poprawia sie funkcjonalnos¢
danego obszaru ciata na przestrzeni zaledwie kilku sesji.

Efekt terapeutyczny Technik ERGON® utrzymuje sie przez wiele
kolejnych dni, a kiedy zostana one potaczone z innymi technikami
terapeutycznymi (rozcigganie i techniki ¢wiczen kontroli nerwowo -
miesniowej) moze stac sie trwaty.

technika

ERGON® na a) precyzyjna ocene obszardw miesniowo - powieziowych

Ta szczegdlna pozwala certyfikowanym Terapeutom
o wygorowanej wrazliwosci i b) przywrocenie biomechanicznej funkcji
stawow poprzez rozpuszczanie sklejen, odzyskiwanie prawidtowej

przesuwalnosci powiezi oraz redukcje skurczu miesniowego i bélu.

Rycina |. Narzedzia ERGON

Rycina 2. Terapia specyficznego punktu anatomicznego
z wykorzystaniem Techniki ERGON®



Technika ERGON IASTM jest oparta

na dowodach naukowych

Technika ERGON® zostata oceniona i jest oparta na kilku
ostatnich badaniach naukowych. Te badania wykazaty wptyw
Techniki ERGON® na redukcje bdlu miesniowo -
powieziowego, leczenie gtéwnych chorédb migsniowo -
szkieletowych i  przyspieszenie procesu  zdrowienia
po specyficznych urazach sportowych.

ERGON IASTM - Badania

Technika ERGON® stale sie rozwija w oparciu o wspotczesne
odkrycia naukowe, poniewaz jest obecnie przedmiotem
badan naukowych w dwoch gtdwnych projektach badawczych
(Technologiczny Instytut Edukacyjny Zachodniej Grecji)
i rozprawy doktorskiej (Uniwersytet Europejski na Cyprze)
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Technika ERGON IASTM
System Edukacyjny

Edukacyjno - szkoleniowy
system Techniki Ergon®
IASTM jest
oparty na dwoch modutach

edukacjif kurséw: Kurs Ergon®
IASTM Poziom Podstawowy i Kurs
Ergon® |ASTM Poziom
Zaawansowany

KURS ERGON IASTM POZIOM PODSTAWOWY

3.1. Kurs ERGON® POZIOM PODSTAWOWY - Cele

Gtownym celem seminarium ERGON® POZIOM PODSTAWOWY
jest teoretyczne i praktyczne wyedukowanie i przeszkolenie
uczestnikow z  zakresu innowacyjnych  technik ERGON®
Narzedziowej Terapii Tkanek Miekkch. Najwieksza czes¢
Seminarium poswiecona jest kontrolowanemu przez instruktorow
zastosowaniu technik ERGON® na wszystkich strukturach
anatomicznych (w oparciu o meridiany powieziowe ciata)
i we wszystkich powszechnych urazach miesniowo - szkieletowych.

3.2. Kurs ERGON® POZIOM PODSTAWOWY - Cele nauczania

Na koniec kursu uczestnicy beda posiadac wiedze teoretyczng

w temacie Powiezi (Thomas Mayer teoria Meridianow

Miesniowo - powieziowych, patologie tkanek miekkich,

powiez, sposoby leczenia), bedg rowniez w stanie:

o Oceni¢ mozliwe dysfunkcje powieziowe,

o Dosiegnac obszarow do ktérych trudno dotrze¢ palcami,

o Aktywnie wptyna¢ na sztywne tkanki uwalniajac wigzan krzyzowe
pomiedzy tkankamitacznymi

o Odzyskac zakres ruchu w stawie w trakcie minimalnej liczby sesji
terapeutycznych,

o Poddac efektywnej terapii wiekszosc¢ patologii i urazow
miesniowo - szkieletowych

o Wytworzyc¢ ponowne kontrolowane i celowane uszkodzenie w
przypadku ztego gojenia sie (tendinopatia / uraz przecigzeniowy)

o Stymulowac procesy anaboliczne w tkance facznej (wtokna
kolagenowe)

o Przyspieszyc proces gojenia sie tkanek poprzez aktywacje
fibroblastow,

o Torowac odruchowe zmiany w chronicznie nieprawidtowych
wzorcach aktywacji miesniowej

o Poddac efektywnej terapii wiekszos¢ urazow nerwowo -
miesniowo - szkieletowych

o Zwiekszyc¢ napiecie wytworzone w jednym lub w kilku stawach

o taczyc techniki (Technika ERGON® i kinezyterapia) - Torowanie
rehabilitacji funkcjonalnej

3.3. Kurs ERGON® POZIOM PODSTAWOWY - Wymogi
Uczestnictwa

Kandydaci  chcacy  uczestniczy¢ w  seminarium
szkoleniowym ERGON® POZIOM PODSTAWOWY (FMI)
powinni posiadac:

o Dyplom studiow licencjackich Nauk o Zdrowiu ( Lekarze,
Fizjoterapeuci, Terapeuci manualni, Chiropraktycy,
Osteopaci, Masazysci, WFisci, Trenerzy, Praktycy Jogi)

o Teoretyczng wiedze z zakresu anatomii i kinezjologii
ludzkiego ciata (studenci Fizjoterapii i innych Nauk
zwigzanych ze Zdrowiem)

o Jakiekolwiek wczesniejsze doswiadczenia zwigzane
z technikami mobilizacji tkanek miekkich, poniewaz
pomoga one lepiej zrozumie¢ seminarium

34. Kurs ERGON® POZIOM PODSTAWOWY - Struktura Programu

Czas trwania programu szkolenia ERGON® POZIOM
PODSTAWOWY wynosi13 godzin, podzielonych na 2 dni.

3.5. Metoda Nauczania

W celu osiggniecia optymalnego zrozumienia i zastosowania
klinicznego technik ERGONE®, maksymalna liczba
uczestnikow kursu wyniesie 30 0sob.

Na kursie bedzie dwoch Instruktorow Klinicznych ERGON®, jeden
z nich bedzie instruktorem gtdwnym, a drugi jego asystentem.
Podstawy teoretyczne zostang przedstawione przy pomocy
prezentacji multimedialnej PowerPoint i filmikdw. Po czesci
teoretycznej przejdziemy do praktycznego zastosowania technik,
ktdre bedzie trwato do momentu kiedy uczestnicy beda w stanie
wykonac¢ bezbtednie kazda technike.

Na czas trwania kursu kazdy z uczestnikow otrzyma petny sprzet
(narzedzia ERGON®), z ktdrego bedzie mogt korzystac podczas
czesci praktycznej jak i w trakcie catego Seminarium.

Dodatkowo  wszyscy  uczestnicy  otrzymajg =~ materiaty

dydaktyczne, ktore zawierajg filmiki, obrazki i tekst, do ktorych
moga zajrze¢ w celu znalezienia odpowiedzi na wszelkie
prawdopodobne pytania, ktore pojawia sie po zakonczeniu
seminarium.

Rycina 3. Technika Ergon® IASTM



3.6. Kurs ERGON® POZIOM PODSTAWOWY - Harmonogram

SOBOTA

9:00 - 09:30 (30 minut)

Wprowadzenie do technik:

Podstawowe zasady teoretyczne, wskazania

i przeciwwskazania, oczekiwane rezultaty wykorzystywanych technik

9:30 - 10:30 (| godzina)

Cw. |. Podstawowy Ruch Terapeutyczny Ergon: Demonstracja
Podstawowego Ruchu Terapeutycznego Ergon (IASTM), praktyczne
zastosowanie technik przez uczestnikow

10:30 - 11:00 (30 minut)
System powieziowy: Anatomia Meridianéw Powieziowych, funkcja,
interakcja z innymi tkankami miekkimi

Przerwa kawowa | 1:00 - | |:15

11:15 - 13:30 (2 godziny & 5 minut)

Cw. 2. Technika ERGON - Procedura Skanowania

Cw. 3. Tylny obszar Biodra (Tas$ma Powierzchowna Tylna)

Cw. 4. Tylny obszar Kolana (Tasma Powierzchowna Tylna)

Cw. 5. Obszar tylny, Powiez Podeszwowa (Tasma Powierzchowna
Tylna)

Cw. 6. Przedni obszar Biodra (Taéma Powierzchowna Przednia)
Cw. 7. Przedni obszar, Kolano i Stopa (Tasma Powierzchowna
Przednia)

Przerwa obiadowa |3:30 - 14:30

14:30 - 16:15 (1:45 minut)

Cw. 8. Biodro (Naprezacz Powiezi Szerokiej, ITB)

Cw. 9. Kolano (Taéma Boczna)

Cw. 10. Przywodziciele (Taéma Gteboka Przednia)

Cw. 11. Obszar krzyzowo - ledzwiowy (Taéma Tylna i Spiralna)

Przerwa kawowa |6:15 - 16:30

16:30 - 17:00 (30 minut)
Cw. 12. Obszar szyjny (Tasma Tylna i Spiralna)

NIEDZIELA

9:00-10:45 (1:45 minut)
Cw. 13,14. Migénie brzucha (Tasma Przednia, Spiralna i Gleboka
Przednia)

Cw. 15. Ramige (Tasma Tylna)

Przerwa kawowa 10:45 - | 1:00

11:00 - 12.00 (| godzina)
Cw. 16. Bark (Taéma Przednia i Gteboka Przednia)
Cw. 17. kokie¢ (Tasma Przednia i Tylna)

Przerwa kawowal2.00 - 12.15

12:15 — 13:45 (90 minut)
Cw. 18. Przedramie (Tasma Przednia i Tylna)
Cw. 19. Nadgarstek i Dton (Tasmy Konczyny Gornej)

Przerwa kawowa 1345 - 14.00

14:00 - 14:30 (30 minut)
Terapia specyficznych patologii (urazy sportowe, blizny itp.)

14:30- 15:00 (30 minut)
Dyskusja - Ocena i rozdanie Certyfikatow Uczestnictwa

Wez udzial w naszych Kursach Miedzynarodowych
Naucz si¢ innego podejscia terapeutycznego
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